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更自由? 
更重要！更重要！更煩擾更煩擾??
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個人興趣個人興趣個人興趣個人興趣
注意：生活興趣 vs 學習興趣

興趣的持久性

是否真的深入了解

會否被錯誤資訊誤導

興趣可以被建構/培養出來



在日常生活中表示關注,好奇

對該類活動感到興奮、享受

積極參與

個人興趣個人興趣個人興趣個人興趣



個人性向

Holland的性格類型理論

大部分的人可以被分成六個性別類型

1.實務性 (Realistic)

2.考究性 (Investigative)

3.藝術性 (Artistic)

4.社會性 (Social)

5.企業性 (Enterprising)

6.常規性 (Conventional)



實務性實務性實務性實務性 (Realistic(Realistic(Realistic(Realistic)

個性特點：享受親手創造，使用機械和工具，
擔任製造、操作、檢驗和修理的工作。

適合選擇的學科 (例)：
土木工程、建築、機械工程、電子工程

適合選擇的職業 (例)：

工程師、屋宇管理及維修



考究性考究性考究性考究性 ((((InvestigativeInvestigativeInvestigativeInvestigative))))

個性特點：喜歡實驗或調查，觀察、分析和
歸納問題，擅長學術研究。

適合選擇的學科 (例)：
生物化學、數理化、電腦科學、歷史、社會
學、哲學、心理學、文化研究

適合選擇的職業 (例)：

心理學家、研究員、電腦工程



藝術性藝術性藝術性藝術性 ((((ArtisticArtisticArtisticArtistic))))

個性特點：喜歡透過創造表現自己，發揮創
作意念和想像力。

適合選擇的學科 (例)：
服務及紡織、設計、語言文學、藝術、音
樂、創意媒體

適合選擇的職業 (例)：

音樂家、設計師、編輯



社會性社會性社會性社會性 ((((SocialSocialSocialSocial))))

個性特點：喜歡與人接觸，為社會和市民提
供各類服務。

適合選擇的學科 (例)：
酒店管理、旅遊、教育、社會工作、
新聞、醫學、護理學

適合選擇的學科 (例)：

社工、教師、醫護人員、前線服務員



企業性企業性企業性企業性 ((((EnterprisingEnterprisingEnterprisingEnterprising))))

個性特點：享受成為領袖的感覺，喜歡應用
自己所學技能說服他人。

適合選擇的學科 (例)：
物流、市場學、公共關係、工商管理、金
融、經濟、法律

適合選擇的學科 (例)：

律師、零售店經理、公關



常規性常規性常規性常規性 (Conventional)(Conventional)(Conventional)(Conventional)

個性特點：處事仔細、有板有眼，享受從繁
複步驟中獲得答案的樂趣。

適合選擇的學科 (例)：
會計學、精算學、計量財務學

適合選擇的學科 (例)：

文員、影視製作剪接員、會計師

資料來源：香港中文大學管理學系黃熾森教授



個人志願

何謂理想職業

大學入學要求



個人能力個人能力個人能力個人能力
我計數好差……

我背書背唔入腦……

我邏輯推理特別好……

我分析事件的能力不錯……

我感情較豐富……

我善於書寫文字……

* 參考以往學科成績及任教老師意見



環境環境環境環境

外在環境機會與限制

•學校有否開辦該科課程

•是否達到學校要求入讀最低成績

•學校科目配搭要求

•能否配合將來升學 / 就業出路



意見意見意見意見

家人、朋友、師長的意見

溝通的重要性

•了解各科的實際內容和情況



家長”宜”同”不宜”

宜 不宜

與子女多溝通，給予更多探
索自我的機會，並以子女興
趣為選科基礎，共同探討，
讓子女有選擇的權利與責任

以自己的意願強加於
子女身上，或讓子女
作過分草率的決定

對子女的選科問題漠不
關心

主動與子女就讀的學校
溝通，反映意見

只著眼於目前的就業市

場情況

著眼子女富彈性而長遠

的持續發展



家長”宜”同”不宜”

宜 不宜

只以大學入學的要求

為選科唯一準則

從多方面搜集有關升學和

就業的資料

人云亦云，隨波逐流了解新高中課程的精神
和科目的前景



常見的錯誤觀念常見的錯誤觀念常見的錯誤觀念常見的錯誤觀念

1) 理科出路好，文科出路差。

2) 聰明和學習能力強的人應選讀理科。

3) 男孩子應該選讀理科。文、商科應留給女
孩子修讀。

4) 理科班才是精英份子匯集的地方。

5) 應該和好朋友一同進退，同選一班，以維
持友誼。

6) 商科最實用，畢業後必定不愁找不到合心
意的工作。



家長角色

認識基本升學現況

認識升學及就業輔導的重要性，屬發展

性，而非補救性

視升學決擇為子女成長歷程

視升學決擇為家庭活動

家長討論時先處理自己情緒

提供支持，而非阻礙



站得愈高，
睇得愈闊，
看得愈遠。

考慮前途時，要以最
大的宏觀角度才能看

得最清楚。


