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香港中文大學何瑞珠教授在《家庭學校與社區協作 - 從理念研究到實踐》書中，

對親職教育有下列的建議： 

 

「親職教育是指協助所有家庭建主良好的學習環境，使家長有能力與子女溝通及支

援子女學習。在親識教育中，『家長』的角色是『學習者』。研究發現目前本港的親

職教育趨多元化，有家長教師座談會、學習講座、升中講座、親子講座及親子日營

等。這些親職教育主要是讓家長了解如何建立良好的親子關係，以及這種關係對學

童成長的重要性，同時亦讓教職員確認家庭在培育青少年的重要性。… 學校卻是

一個為家長提供親職教育的良好地方，因此，學校可以先確定家長關心的重點及需

要，然後提供場地，調動駐校社工與區內的志願機構等資源，合辦適切的親職課程。」 

 

何教授的建議與本校的教育理念「家長為首要教育者」有相同之目的，本校本着這

個理念，為家長提供有關親職教育的講座及活動。今年已安排的有「基本親職」講座、

「有效親職」工作坊及「子職教育」活動。 
 

「基本親職」講座是與本校的家長教師會合作主辦，內容以家庭為本的理念，協助

参與者了解孩子的學習及培育過程，促進父母子女間的關係，及加深對家庭及其價值的

認識，其詳情如下： 

 

對象：中一至中二級家長 

 

系列 日期 / 時間 主題 

一 
2009 年 10 月 17 日 (星期六) 

下午 2:30 – 4:30 
什麽是親職教育? 

二 
2009 年 11 月 7 日 (星期六) 

下午 2:30 – 4:30 
成長與學習 

三 
2009 年 12 月 5 日 (星期六) 

下午 2:30 – 4:30 
品格的培育 

四 
2009 年 12 月 19 日 (星期六) 

下午 2:30 – 4:30 
溝通:  講與聽 

 

 


