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你認為學⽣每天花在電⼦⽤品
的時間有多少?





每天放學後，
學⽣普遍使⽤電⼦產品超過5⼩時。











新的挑戰

要接受青少年的數碼⽣活模式

⽼師和家長都必須改變

控制是其中⼀種⽅法...吸引...有短期效果...
但並不長遠





⼩時候每天30分鐘的動畫



變成了每天不限時數的影⽚



⼩時候我們眼中的三國志



今天學⽣眼中的三國志



荀彧



從⼤航海時代到世界地圖



今天學⽣喜歡玩的遊戲



還記得當他們來到世上時
對於⼀切都充滿了好奇

在什麼時候這⼀切都改變了



我們⼩時候對世界充滿好奇

我們⼩時候會探索知識 … 在得到答案後充滿成功感

現今的⼩孩太容易得到答案 … 
輕鬆 GOOGLE ⼀下 …  
千佰個答案便出來了 …

作為⽗母 … 我們有否陪伴著⼦女成長

在他們還是充滿好奇⼼的時後 … 引導他們



社會中的不同看法



社會中的不同看法



社會中的不同看法



社會中的不同看法



2016年 — ⾛路最多的暑假

⾹港其實有很多風景美麗的地⽅



學⽣：媽媽說星期⼀至五都不給我打遊戲機。（我感到很困擾）

⽼師：為什麼媽媽這樣說︖ 

學⽣：媽媽說有⼀次在學校聽⽼師的意⾒後，就認為這樣做很好。

⽼師：你覺得媽媽的安排不好嗎︖她是為你好。

學⽣：⼗分不滿意。

⽼師：那麼你有沒有向媽媽表達⾃⼰不滿的意⾒︖

學⽣：沒有。

⽼師：為什麼︖

學⽣：講都無⽤，媽媽不會聽我的說話。

情景⼀



溝通技巧

兒童⾏為情緒治療師葉偉麟先⽣（啟動孩⼦解難⼒）

⾛進孩⼦的世界
以同理⼼回應

要接受孩⼦的負⾯情緒

溝通四步曲
1. 察覺⾃我情緒
2. 確認孩⼦背後情緒
3. 聆聽及接受孩⼦⼼聲
4. 反射孩⼦的情緒思想⾏為和動機



溝通技巧

兒童⾏為情緒治療師葉偉麟先⽣（啟動孩⼦解難⼒）

只有陪伴他們⼀起經歷那些感受，站在他們的角度看待事物，
孩⼦才會感受到別⼈也明⽩⾃⼰的感受。



溝通技巧

兒童⾏為情緒治療師葉偉麟先⽣（啟動孩⼦解難⼒）

錯誤的溝通⽅法

指責反問 — 你到底想點︖點解成⽇要同我作對︖

比較 — 你點解唔可以好似家姐咁乖︖成⽇要我操⼼！

威脅 — 我數三聲！你好同我即刻停！

侮辱 — 你做乜咁做啊，你係咪傻架︖

冷嘲熱諷 — 睇來你係天才嚟架喎，聽⽇考試到⽽家都唔使溫，實攞⼀百
分啦！



溝通技巧

兒童⾏為情緒治療師葉偉麟先⽣（啟動孩⼦解難⼒）

好的溝通⽅法

實話實說
長話短說
直接說出感受
給孩⼦選擇的機會



溝通技巧

兒童⾏為情緒治療師葉偉麟先⽣（啟動孩⼦解難⼒）

以身作則
提供選擇

讓孩⼦承擔後果
共同解決問題

代替責罰的技巧



過了幾天
學⽣：⽼師，我想搵你傾吓計。
⽼師：好啊！
 
學⽣：我覺得很⾼興！
⽼師：為什麼︖

學⽣：昨天，我同媽咪傾左有關於打機嘅問題。
⽼師：很好啊！結果怎麼樣︖

學⽣：最初媽媽不想和我討論這個問題。我感到很沮喪，於是利⽤
WhatsApp和身在海外的家姐傾計。
⽼師：你個⽅法幾好喎！家姐俾咗好有⽤嘅意⾒你︖ 

情景⼀



學⽣：唔係呀！佢只係聽我講。
⽼師：咁跟住呢︖

學⽣：我同家姐傾完之後，⿎起勇氣再去搵媽媽傾多次。結果佢肯同我討
論下關於平⽇可唔可以打機嘅問題。
⽼師：咁又幾好喎！最後結果係點呀︖

學⽣：媽媽叫我建⽴⼀個時間表，佢願意俾我每星期打8個⼩時遊戲，我
覺得⼗分滿意。 

⽼師：那麼你媽媽滿意這個安排嗎︖
學⽣：我們都很滿意。

情景⼀



專家的意⾒

在孩⼦有⾜夠管理及控制能⼒時才給與他們智能電話。

孩⼦為什麼需要智能電話︖

朋輩壓⼒? … 身份象徵? … 社會現象?



專家的意⾒

建⽴規則（協議並不是處罰）
包括家長

監控軟件並不是有效的解決⽅法

孩⼦會問你沒有電腦沒有電話他們可做什麼?

規則定⽴了 ... 要堅持冇例外

破壞規則的後果

健康數碼⽣活協議書

與他們⼀起建⽴
遊戲及學習清單



專家的意⾒
核⼼記憶 (0-12) 模仿

0-3 儘量少接觸數碼產品

3-6 只接觸⼀些沒有網絡的電⼦產品
不應該個⼈擁有
任何電⼦裝置

6-9 儘量減少瀏覽網⾴

9-12 在密切監督下使⽤互聯網

不要給孩⼦無限數據12+ 智能電話 … 努⼒換取

在配置上設有限制

⽣活經驗

以身作則

不要給孩⼦最新型號的⼿機



專家的意⾒

封鎖社交網絡 ... 你正在攻擊孩⼦的朋友

孩⼦登記社交網站應得到家長的同意及願意與家長分享

當對話變得困難 … 你需要轉移話題（先與孩⼦討論他們
喜歡的東西）

家長請你記着你們才是話事⼈











還記得當他們來到世上時
對於⼀切都充滿了好奇

在什麼時候這⼀切都改變了


